В детской поликлинике № 130 рассказали о гриппе
30.08.2023
В детской городской поликлинике № 130 рассказали о гриппе и о том, почему следует вакцинироваться. Информация опубликована на странице медицинского учреждения во «ВКонтакте».
Грипп представляет собой острое инфекционное заболевание дыхательных путей. На сегодняшний день выявлено более 2 тыс. видов вируса гриппа.
Заболевание передается чаще всего воздушно-капельным путем. К его симптомам относятся высокая температура, озноб, ломота в теле, головная боль, кашель, насморк. Опасность гриппа заключается в вероятности развития серьезных осложнений: отита, бронхита, пневмонии, миокардита, менингита и др.
Для профилактики заболевания следует вести здоровый образ жизни, закаляться, принимать витамин С. Наиболее эффективным средством предотвращения заражения гриппом является своевременная вакцинация.
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